Pedagogalas bagadeapmi Lih-
kadanbalggis - Olgobiras

Dutkan ¢ajeha ahte dearvvasvuodavattisvuodat
lassanit maiddai smavvamanaid gaskka. Menddo ollu
TV, dihtor ja jaskes doaimmat dagahit cielgevattuid,
fuones motorihka, allergiijaid ja astmavattuid ja dav-
ja nuorvvu leat muhtin dakkar vattut. Rammaplana
darkkista ahte manaidgarddia galgd leat olgooahppo-
biras mii lea doarvai stuoris areala ektui ja doarvai
reaiddut. Dat galget bovdet manaid oadjebas ja
hastaleaddji fysala§ doaimmaide (KD 20 06).

Manain ii galgga jearrat maid dahje makkar stoah-
kanreaidduid sii haliidit. Davja ¢ajehuvvo ahte sii
haliidit dan maid dovdet ja dihtet. Pedagogalas bargit/
planejeaddjit galget hdbmet ja rahkadit olgobirrasa
mii bovde iesgudetlagan doaimmaide ja fysala$ li-
hkadeapmai. Eana$ mandidgarddiin leat buorit ol-
gobirrasat mat bovdejit lihkadeapmai ja stoahkamii.
Lihkadanbalggis illustrasuvdna lea jurddasuvvon
idean ja inspiraSuvdnan mandidgarddebargiide. Li-
hkadanbalgai sahtta lasihit sihkkelbdna ja njuikon-
batti-staSuvnna ja viehkanbdna dahje eara doaimmat
vaikkuhit dasa ahte manat bures Sieddaluvvet.

i darbbas alo divrras stoahkanappardhtaid oastit.
Ohcet maid billaguvvan biilladeahkaid maid sahtta
bardit bajdalaga ja assas ja guhkes telefonstoalppuid
maid sahttd bidjat veallut. Daid alde sahtta balanseret.
Biilladeahkaid sisa sahtta goargnut/¢dknat ja fas ol-

ggos.

Dalvet sahtta balgai asahit huksenbdikki gos manat
muohttagis habmejit elliid (omd heasttaid ja bohc-
cuid), biejuid ja muohtadadjaid, ¢ierastanluohkaid, lu-
istenbdikku ja muohtaspappaid balkestatbaikkiid.
Olgun berre maid leat dollasadji, sattokassa ja lavvu/
goahti.






