Man lahkai sahttit eastadit fysalas, psyhkalas ja seksualalas illasteami?

Dutkan ¢ajeha ahte birrasiid 30 % (bufdir.no/2016) Norgga manain gillajit fysalas, psyhkalas ja
seksualalas illasteami ieZzaset lagamus bearaslahtuin ja fulkkiin. Dakkar dagut bilidit sin
mannavuoda, eallima ja vejolasvuoda hukset lagas oktavuodaid eard olbmuide,
ravisolbmoagis. Mo sahttit mii eastadit ja bissehit dakkar daguid? Mdnat galget oahppat ja
diehtit ahte dakkar |ahtten sin ektui ii leat lohpi, ii vdhnemiin, ii 4djain ja dhkuin ja ii fulkkiin
ge. Mii geat bargat manaidgarddiin ja skuvllain galgat gaskkustit, sagastit ja oahpahit sidjiide
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mandin ddid birra ja ahte manat ohppet ieZaset vuoigatvuodaid rupmasa ja illasteami ektui.

Eanas manat dihtet ollu dan birra maid lea lohpi bargat, ja maid ii leat lohpi bargat. Ollugat
dihtet ahte vuodjit menddo alla leavttuin biillain, dahje ¢ohkkat biillas biilaboahkana haga

vuojedettiin ii leat lohpi. li leat lohpi suoladit galvvuid buvddas dahje eardin sin avdnasiid ge.

Manaide galga Cielgasit gaskkustit ja muitalit ahte fysalas illdsteapmi dego huskun, spezzen,
Sluvgin, rissen, cikcun, garrasit bealkkihit mana ja seksudla lahkoneamit ja dagut su rupmasa
ektui ii ge leat lohpi. Dat ¢uozzu lagas. Dutkan ¢ajeha ahte sii geat dakkar daguid dahket,
dahket daid ieZzaset mandid vuosta. Manaide leat vahnemat ja fuolkkit sin doarjaleaddjit,
ovdagovat ja lagamus olbmot, geaidda sii luhttet ja geat gokcet sin eallindarbbuid.
Vahnemiid dagut sahttet sidjiide dovdot “lohpin” dahje lunddolas /dohkalas, dusse danne
go dat leat sin vdhnemat, ja jos vihnemat muitalit ahte sis lea lohpi. Mii geat bargat

manadiguin galgat geahccat bearrdi ahte manat dovdet ieZzaset vuoigatvuodaid.

Dan sahtta dahkat na:

1. Ravisolmmos/bargi halld mandiguin dan birra mii ii leat lohpi bargat. Eana$ manat
biilaboahkana haga ¢ohkkat biillas, vuojedettiin ja ollu eard. Geat gildet? Eatnit ja
ahdit, eara fuolkkit, politiijat. Ollugat muitalit maid ahte eatnit ja ahcit gildet
dihtorspealuid ja eara. Divtte manaid muitalit. Geavat sagasteami hukset buori

oktavuoda/relasuvnna manaide.
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2. Lehpet go oaidndn ahte eatnit ja ah¢it cummastallet? Cdjehit govaid das go muhtimat
sdllodit ja cummadstallet. Soai liilkoba/rahkisteaba gudet guoimmi. Muhtin manat
soitet muitalit ahte sin eatnit ja ahcit lavejit cummastallat. Muhtimin cummastallet
nu ahte bohciida miella liigeollu navddasit nuppi. Diehtibehtet go mii
sex:a/anaseapmi lea? Muhtimat soitet jurddasit logu: 6. Diktet manaid evttohit,
sagastit ja jurddasit. Cdjehit gova ndvllis ja cissds. Go dh¢is $adda miella liigeollu
navddasit eatni, ja eatnis Sadda miella liigeollu ndvddasit ahci, de garrd ahci navli ja
cuozZila. Dasto son bidja dan eatni cissa sisa. Dat lea dibbas lunddolas ja buot eatnit
ja ahcit dahket nd, muhtomin. (Manat soittet gullan saniid: pulet, anasit, bierggas
(ndvli), ja eara. Diktet sin muitalit ja dadjat daid saniid) Eadni ja dh¢ci anaseaba go
don it oainne, dadbalaccat mannit eahket ja ihkku. Dasto galgd bargi Cilget ahte
dat/sex:a lea dakkar doaibma maid dusse eatnit, ahcit ja eara ravisolbomot dahket. Sis
ii leat lohpi dahkat dan manaiguin vuollit 16 jagi, ii bidjat iezas navlli du cissa sisa, iige
lihkahit ge du cissa dahje navlli. li eadni ii ge ahi, ii ge addja ja dhkku dahje eara
fuolkkit oZzZot dan dahkat mdanaiguin, eai ieZzaset manaiguin ge. Dat ii leat lohpi.
Soaita don dego bargi fertet harjehallat ja rahkkanit dasa bures, go don arvideames
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don ie$ heahpanat dainna. Mdnaide ii leat heahpat.

3. Manaide galgd muitalit Cielgasit ahte ravisolbmuin, maiddai etniin ja ahdiin ii leat
lohpi du speZzet, cikcut, huskkastit, risset, sluvgit, vuovttaid duohken gaikut ja doallat
du nu ahte don bavccagat. li ge leat lohpi rohkut, huikit, fuonasit, ¢eargut ja riidalit nu
garrasit ahte don balat. Dutkan ¢ajeha ahte dakkar |ahtten dahje vuohki bajasgeassit
manadid, dagaha PTS (posttraumatisk stress) mannai. Son Sadda argi, ballagoahta ja
ieSluohttamus ja ieSgovva billasuvva. Dat fas dahka ahte oahppan ja ovddneapmi

sahttd bisanit, ja son sahttd gillat depreSuvnnaid ja balu ravisolbmoagis.

4. Sagastehket manaiguin dan birra gude bargiid sii dovdet buoremusat manaidgarddis
dahje eard vahnemiid. Muital sidjiide ahte sii galget suinna muitalit jos sii leat vasihan

cikcuma, huskuma, hoigama, slivguma, garrasit bealkima, jos gii nu lea lihkadan du
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cissa/navlli dahje anasan/cadahan sexa duinna. Sii sdhttet maid ¢uojahit 116 111 mii
lea mdnaid ja nuoraid heahtenummir. Dat lea nuvtta. Harjehallet deaddit ja muitit

dan nummira.

Galdu: bufdir.no ja Stine Sofies stiftelse
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