Pedagogalas bagadus

Bagadusas evttohit mo sahtta Rumas-girjji geavahit manaid
giellaovdaneamis manaidgarddis, ovdaskuvllas ja smavvaskuvllas.
Buot fattaide leat min neahttasiidduin lassin fotogovat.
Buot govat: Shutterstock.



Rumas: Torgersen/Zahl-Olsen

Giellaovddidanbarggut ja gulahallan lea dehdlas oassi mandidgardde sisdoalus. Gulahallan
dahpahuvva gaskkal saddejeddjiid ja vuostdivaldiid ja rollat molsasuddet obba aigge.
Rumasgirjjis lea verbala giella. Dat mearkkasa ahte Cilgejumit leat heivehuvvon mandide ja

fagadoahpagat leat uhcan.

Rumas-girji ovddida manaid fagagealbbu/addejumi ja satneriggodaga iezas rupmasa osiid ja
dan doaimmaid ektui. Dat heive buoremusat mandide gaskkal 4 ja 6 jagi. Rumas lea mana
lagamus ja su iezas, ja lea dehalas ahte sutnje leat dat doahpagat ja sanit oahppadsat ja
geavahusas. Mii leat danne rdhkadan bagadusa mas evttohit mo sahtta alggahit, hukset
vuorddamusa ja sahkkitvuoda, ja sagastit/gulahallat daid ieSgudet fattaid birra Rumas-girjjis.
Dat bokta miela oahppat ja gullat eambbo, ja dat molsasuddi gulahallan lea dehdlas mana
njalmmalas/verbala giellaovdaneapmai. Rumas-girji orru e-girjin min neahttasiidduin.
Diedusge dan fitne maiddai babirhamis ldgddusas ja dat lea nuvttd mandidgarddiide. Dan

heive oktasasbottuin rahpat ja ovttas logadit, geahcadit ja sagastit.

Mii evttohat ahte manaidgardi bidja sullii golboma/njeallje vahku dan faddai. Ovtta rumasoasi
ain juohke beaivve, oktasasbottus. Lassin vel digi sargut, malet, geahcadit govaid, sagastit,
lohkat girjjaziid, stoahkat, harjehallat, lihkadit, malistit ja ollu eara praktihkalas doaimmaide
mat gusket dan faddai. Lea vuogas diedihit/muittuhastit ruovttuid ahte rumas lea faddan

manaidgarddis muhtin digge. Dalle sahttet ruovttut maid ¢uovvulit sdgasteami.

Min neahttasiidduin leat fotogovat mat dorjot Rumas-girjji fattaid ja maid sahttibehtet

geahdadit ja maid birra sahttibehtet sagastit. suot govat: shutterstock.



Mas leat mii rahkaduvvon?

S 7: Mun lean mu rumas. Iskat rupmasa ja namahit juohke oasi. Juolgi, giehta, oaivi, ¢albmi,
njunni, beallji, njalbmi, Cibbi, ladas, vuolledabit. Sahttibehtet sargut ovtta mana ja bidjat
rumas-biras-gova seaidnai ja sdgastit osiid birra ja ¢allit dasa namahusaid. Dat lea hui vuogas
bargu ja rdhkkaneapmi eard fattaide dan girjjis. Valdet maiddai ovdan vuolleddbiid
namahusaid. Dat lea avkin mdanaide jos sii vasihit seksualalas illasteami. Manna sahtta Cilget
mii ddhpdhuvai. Das heive darkkuhit ja geardduhit ahte mu-rumas lea dusse mu. Son galga
ie$ iezas rupmasa beassat giedahallat, iskat ja oahpasmuvvat dasa ja iige galgga bissehuvvot

dahje darbbasit heahpanaddat. Dat lea su privahta guovlu ja su seksualitehta.

Earat eai, ii eadni ii ge 4h{ci, eai ge manaidgarddebargit oac¢o mu rupmasa guoskkahit jos
mun in halit dan, dahje jos lihkadeapmi dovdu unohas. Danne go mannad ii leat fysalac¢at ja
ii ge psyhkalac¢cat garvasit laddan, de son darbbasa ¢uovvuleami, oahpahusa ja sierra
suodjalusa ja ovddasmorrasa. Manna/manat eai galgga goasse okto ravisolbmuiguin
mandidgarddis. Dat lea sihke mana ja ravisolomo suodjaleami dihte. VAhnemat ja manat
galget oadjebasat ja diehtit mo mdanaidgardi bargd mandid suodjalit seksudlalas illdsteami
vuosta. Mii Cujuhit ja dvzzuhit lohkat Rumas, lihkadeapmi ja dearvvasvuohta
oahpaheaddjibagadusa s 13-15. Doppe mii Cilget man lahkai sahttibehtet eastadit ahte

manat gillajit fysalas, psyhkalas ja seksualalas illasteami.

Giellaovdanahttinbarggut olgguldas rumasosiid ektui:

Go lea sahka omd. njunis, de sahttibehtet ¢ujuhit ieZadet njunnai ja dadjat: Mu njunni.
Dahket dan seamma Piera, Lemet, Hanssa, Elle ja buohkaid njuniin. Cujuhehket ja
geavahehket nammasani. Das boahta mielde maiddai giela struktuvra ja kongrueansa dan
dafus ahte pronomenat ja sojaheamit daid ektui ¢uvvot, omd Elle ja Sofe njunit — Sudno
njunit. DA lea Piera njunni — su njunni, jna. Dan dahkabehtet buot lahtuiguin ja olgguldas

rumasosiiguin. Dat ovddnahtta giela ja doabaipmardusa.
Eambbo namahusat:

Njunni: njunnerdiggit, njunnedakti, njunneguolggat (guolggat mat leat njunneraiggi siste)



Njalbmi: baksamat, njuovcca, banit. Sahttibehtet maistit ieSgudetlagan maistagiid ja Cilget

lea go suvrris, sohkar vai rihca.

Giehta: giehtaladas, suorpmat (buot suorpmaid namat), gaignir, giehtaldhpi. Sahttibehtet
sargut giehtabirrasa dahje gipsas rahkadit giehtagova, dahket suorbmamearkka
(fingeravtrykk) ja sahttibehtet daid balddastahttit. Manat sahttet gokcéat ¢almmiid ja dusse
iskat ieSgudet dvdnasiid. Geavahehket de saniid: dimis, linis, garas, ¢ohkal, jorbbas,

galmmas, liekkas,
Juolgi: Susmi, juolgesuorpmat, Cibbi, juolgelahpi, ¢oarbbealli (1ar)

Calbmi: gollas, ¢albmeguolggat, gulbmi ja gulbmeguolggat (syebryn), €albmegeahé&di,

¢albmeluopma (gyelokk)
Beallji: Bealjegeahcci, dahje buoiddas, bealjegoarvi (grekrok)
Mandbealde: niski, Cielgi, beadbi (skulderblad), bahta, gdddu (knehaser)

Vuolledabit: bunnu, guzzaraigi, cinna, bahtaraigi, stuorracinndbaksamat, uhca

cinnabaksamat, navli, navleoaivi, ballut

Maid mii sahttit bargat daid ieSgudet lahtuiguin:
Njunni: haksit parfyma, borramusa, , rasiid,
Njalbmi: suoskat, maistit, hallat, njurgguhit, ¢uorvut, lavlut, cummestit,

Giehta: njuikut batti, njavkkadit, doallat girjji dahje eard, doallat giedas, lohkat (telle),
Cujuhit, sargut, geallat baniid, cuohppat, vuodjat, cuojahit gitara/piano/njurggonasa, galgat

vuovttaid, iskat

Juolgi: ¢iekéat spdppa, njuikut batti, vuodjat, sihkkelastit, vazzit, viehkat, luistet, ¢uoigat,

dansut,

Calbmi: oaidnit, ravkit, ¢ierrut, giddet ¢almmiid. Jos oaidnu lea fuotni sdhtta geavahit

¢albmeglasaid dahje linssaid.



Beallji: gullat (sahttibehtet gullat ieSgudet oahpes argabeaivvalas jienaid, gavdno CD: 180

jiena)

Manabealde: Guoddit gudet guimmiid Cilggiin, cohkkat bada alde, niskki geavahit go duste

spappa oivviin

Vuolledabit: guzzat/cissat ja baikit

Lavlagat: Calbmi - ¢albmi, Sledggon Idvlla, Bohtet ddl. Lavllagirji veahkkegielain.
CalliidLagadus. 2010.

S 8-9: Seallat. Addet mii sealla lea, ii leat nu alki go lea manna. Sahtta cilget ahte seallat leat
dat huksenbihtazat mainna mii/olbmot leat huksejuvvon. Dego mii hukset olbmuid ja elliid
legobirccuiguin, de seallat huksejit min. Manat sahttet bearraliiguin dahje legobirccuiguin
habmet olbmuid. Dat konkretisere dan jurdaga ahte ollu smavva bihtazat Saddet oktii
loahpas olmmozin. Muhtin seallat huksejit dehkiid (¢ajet dehkiid) eara seallat fas rahkadit
vara mii doalvu dimmu eard seallaide miehtd rupmasa , omd vuovttaide ja gaccaide, ja
muhtin seallat fas rahkadit liikki (¢ajet liikki) ja eardt fas davttiid (¢ajet davttiid suorpmain ja
amadajus ja Cippis. Manat sahttet iskat iezaset liikki ja davttiid). Nearvaseallat leat vaikko
man olusat. Dahket johtasiid mat mannet oaivvis giedaide ja julgiide. Vuoignasat smihttet:
Dal diggun mun gieda loktet. Vuoignasat saddejit johtasa bokte diedu gihtii ahte dat galga
loktanit, ja de loktana giehta. Muhtin seallat eai hukse ja rdhkat maidege, muhto leat lihkka
dehadlacdcéat go sii faktejit ahte mii eat buohccd. Dat leat hoaidiseallat ja iktiseallat. Seamma
go mis mandidgarddis lea viessohoaiddar (vaktmester) gii fakte ahte buot doaibmd nu mo
galga ja ahte ii buoll3, ja ahte stohpogalvvut leat ollisin ja cuovggat doibmet, de hoaidiseallat

ja iktiseallat faktejit rupmasa ja ¢orgejit eret varalas baktearaid ja virusaid.

Doahpagat: sealla, dibmu, borramus/biebmu, rukses varraseallat (guorbmebiilaseallat),
hoaidiseallat, virus, baktearat, deahkkeseallat (bargoseallat), Nearvaseallat
(gulahallanseallat), Dakteseallat (muvrageadgeseallat), liikeseallat, vuoktaseallat, oavdu

(imas, under),



Algu

S 10-11: Muitalusa das mo Olgen $attai Olgenin. Ah&¢i ¢ilge Olgenii mo son $attai Olgenin.
Dan muitalusa sadjai heive maid lohkat: LAmek. Halvari. Davvi Girji. 1991. Fadda lea seamma,
muhto Algu s 10-11 Rumas-girjjis ¢ilge lagabui dan fysiologala$ beali das mo ravisolbmot

ovttastallet seksualalaccat, ja maiddai Cilge ahte dat lea rdvisolbmuid doaibma.

S 12-13: Doalvu muitalusa viidaset ja ¢ilge mo mdanna Saddd, darvana ja ovdana eatni goatus.
Girjjis leat geavahan sani “Coavji” — go dat lea dat dabaleamos satni maid olbmot geavahit go
Cilgejit manaide ahpehisvuodadili. Lihkka sahtta vuohkkasit ¢ilget manaide ahte ¢oavjjis lea
sierra unna lanja$ mii gohcoduvvo goattun ja geavahuvvo dusse dalle go siepmansealla ja
mannesealla suddaba oktii ja ohki (foster) Sadda. Doppe orru ohki/manna ja beassa rafis

stuorrut olles ovcci manu ovdal go boahta olggos.

Doahpagat: ndhpecoalli, siepmansealla, mannesealla, goattu, lalldhat, Iaddat, ¢alomeeadni,

jorddamovra, sealgeeadni, ohki

Lavlla: Slubboaivvit (Sma rumpetroll). Lavllagirji veahkkegielain. CalliidLagadus. 2010.

Rupmasa olgguldas oasit

S 14-15: Liiki. Fagasagastallan: Ravisolmmos ¢ajeha iezas liikki ja iskd dan omd giedain ja
amadajus. Muitalit ahte liiki lea dego bivttas mii gok¢a min rupmasa. Dat stuorru ja Sadda
min mielde ja go mii Saddat boarrasat ja nohkageahtit de dat stuorru veahas ja narvvaga
(rynkete). Cajet liikkis mii narvi (rynke) lea. Buot manat séhttet iskat iezaset liikki ja
geahdcalit gavnnahit gokko lea linis, asehas ja roavis ja assai. Geahccalit oaidnit ja iskat
lilkeguolggaid giedain, dmadajus ja julggiin. Muhtin manat soitet iskat ja geah¢adit ja duktat
gudet guoimmi, ja muhtimiid mielas fas dat soaitd unohas, ja dan galga respekteret. Leat go

muhtimiin havit? Sahttibehtet hallat dan birra ahte liiki suddje vai varalas baktearat ja



ruskkat eai boade rupmasii ja daga min buohccin. Jos bartasuvvat de varda veahas ja Sadda

loahpas skdartu ja Sadda arpa mii gidde rdiggi vai dohko eai mana baktearat.

Doahpagat: bivastatraiggit, bivastuvvat, skartut, arpasuvvat/havvaduvvat, savvut, goardit,

liikeivdni, eammidielkkut, ¢aihnnit,

S 16-17. Oaidnu. Dan heive buoremusat ¢adahit skabman go lea alki sevnnjodahttit lanja.
Sdgastit calmmiid ja oainnu birra: Buohkain leat almmit ja eatnasat oidnet. Muhtumat eai
oainne ¢almmiiguin ja sii leat calmmeheamit. Sii sdhttet oaidnit eara lahkai. Ravisolmmos
sahttd iezas calmmiid bokte ¢ajehit gahkka, gollaza, ivnni, ¢albmeluoma, ¢alomeguolggaid ja
gulbmeguolggaid, gatnjaliid. Gehé&cet birra: Cuovga ¢uovgd dvdnasiidda ja mii sahttit daid
oaidnit go mii lihkadit ja sirdit geahcéastaga ldhka ja guhkds. Go mii diehtit dvdnasiin nama ja
masa mii daid geavahit de dat leat midjiide oahppasat. Mat leat namat daid dvdnasiin maid
mii oaidnit? Mo Saddd jos mii jdddadit cuovgga? Oaidnibehtet go ivnniid, vai Saddet go buot
avdnasat ratndsat? Geardduheapmin heive malet/sargut ¢almmiid ja Cilget osiid

namahusaid.

Doahpagat: ¢albmi, calbmeluopma, gulbmeguolga, ¢albmeguolga, gahkka, gollas,
¢albmecuozza, ¢albmeglasat, oaras lea jodas/suotna mii manna siskkit ¢albmegeazis ¢oddagii

gosa gatnjalat golget.

S 18-19. Gullu. Geahc¢adehket gudet guimmiid dahje rdvisolbmuid beljiid. Das lea ima$
hapmi, muhto dat lea rdhkaduvvon nu vai dat cohkke jiena bures ja mii sahttit gullat maid
olbmot hallet, ja ollu eara jienaid. Geahc¢calehpet gullat ieSgudetlagan jienaid (gdvdno CD
dahje neahttabaiki gos ieSgudetlagan argabeaivvalas jienaid sahtta gullat). Mii gullat
buoremus jienaid mat bohtet ovddabealde ja siiddus. Dat mat manabealde gullojit, eat gula
nu bures. Guldalehket siivos ja vuollegis jienaid ja alla ja garra jienaid. Geahccalehpet gullat
gude guovllus jietna boahta. Ravisolmmos sahttd jiena rdhkadit mana bealde ja siiddus ja

manna galga ¢3jehit ja Cujuhit gude bealde jietna boahta.

Doahpagat: gully, jietna, beallji, bealljerdigi, bealljebohcci, bealljecuozza, sparaidit, gahédi,

rassi, gullanapparahta,



Dikta maid heive badjeloaivve oahppat:

Lahtut

Calmmiiguin oaidna dahpahusaid.
Beljiiguin gulld muitalusaid.
Giedaiguin mahttd juoidda doallat.
Njuokéamiin mahtta olmmos hoallat.
Liikkiin dovda jos soames guoska.
Baniiguin olmmos biepmu suoska.
Njalmmi sisa gis biepmu cogga,

Gallas Sadd3, coavji bogga.

Ronte Eriksen/Skaltje. Davvi Girji. 1995.

Go lehpet oainnu ja gulu birra sdgastan, lohkan ja oahppan eambbo, sdhttibehtet mannat
olggos vaccasit ja muitalit maid oaidnibehtet ja gullabehtet. Dasa heive geavahit
neahttafiellu/Ipad govvemiid ja filbomemii ja geahccat ja sagastit dan birra manna go lea sisa
boahtan. Erenoamas dehdlas lea manaid oahpahit geavahit oainnu ja gulu darkilit johtalusas
go aigot rasttildit biilageainnuid ja baikkiid gos leat ollu fievrrut ja masiinnat bargamin.
Fuobma: Mdandidgardde manain ii leat gullu vel nu bures ovdanan ahte dat earuha gos jietna

boahta. Danne galgd dlo ravisolmmos ¢uovvut manaid johtalusas.

Rupmasa siskkozat

Rumas lea ollu eambbo go dan maid mii sdhttit oaidnit olgguldasas. Rupmasa siste lea olles
fabrihkka mii doaibma ja jodiha rupmasa nu ahte mii stuorrut ja ahtanussat. Dat doibmet

ieSalddis sihke beaivet ja ihkku go mii oaddit, ja mii eat darbbas smiehttat dan birra.



S 20-21. Vuoinnahat. Juohkehas bossu ballonna ja doalla rdiggi ¢avga nu ahte dibmu ii beasa
olggos fas. Aimmu ii sahte oaidnit muhto dan sahtta dovdat. Dal dovdo ballonna siste. Mii
ddarbbasit dimmu dasa ahte eallit. Dan oazzut go vuoignat. Muhtomin vuoignat njunneraigge
sisa aimmu ja muhtomin njalbmeraigge. Aibmu mannd geahppdide. Doppe fas varra valda
aimmu ja doalvu dan viidadset buot seallaide miehta rupmasa. Buot seallat darbbasit dimmu

jos galget eallit ja hukset min.

Ravisolmmos ja manat sahttet ovttas luoitit aimmu nu ahte rahkaduvvo jietna. Nu Sadde
jietna maid mii rahkaduvvo ¢oddagis. Manat sdhttet geahccaladdat rahkadit ieSgudetlagan

jienaid. Vuollegis jienaid, alla jienaid, Snjirrd jienaid, lavlut, hallat, ¢ohkosiin ¢uojahit.

Doahpagat: vuoinnahat, giegir, raddi, raddevuovda, geahppat, geahpesbuljit, bohcci,

jietnabaksamat, sliivi, luonit, gavjat, suohpalastit (kustet), borgguhit, duhpat, suovva, mirkko

S 22-23 Dakteriggi ja deahkit. Davttiid ja dehkiid eat ge sahte oaidnit. Muhto mii sahttit iskat
ja dovdat davttiid erenoamazit amadajus (nierradavttiid, gaibbi), erttetdavttiid ja suorpmain
ja Cippiin. OaiveskalZu lea maid garas ja suddje vuoignasiid. Dehkiid sahttit oaidnit go cavget
omd giedaid. Dakteriggi lea stellet mii dahka ahte mii bissut Cuoc¢at ja deahkit ja laddasat
fas veahkehit dakterikki lihkadit. Danne lea dehalas ahte mii ollu ja mangii beaivai lihkadit ja
gurput ja lovttohallat lossadit. Dat dahke ahte min deahkit Saddet gievrrabun ja
[aSmadeabbon. Geahccalehket lihkadit ja dansut ieSgudet lahkai. Mo dahkat go muoraid
luoddut? Mo dahkat go Cuoigat, viehkat, vazzit, gakcut, guoddit naba mo mii dahkat go
goaivut, loktet, goddit, ¢oaggit rasiid, moddjat, boagustit, malet gova ja ollu eara. Dan
oktavuodas sahttibehtet lohkat muitalusa mii lea s 34-35, Marte birra gii doadja gieda

lihkohisvuodas, ja mo giehta savvu fas ja Sadda seamma buorre go ovdal.

Stoahkat: maid dagan mun? Ravisolmmos dlggaha ja dramatisere juoga, omd: ¢uojahit
gitdra, ja jearra manain maid dagan mun? Manat sahttet maid ¢ajehit ja oZzot guovttis ja
guovttis maid farrolaga. Ravisolbmot sdhttet veahkehit: rdhkadit ja balkestit muohtaspappa,
baistet bannos bannogahkuid, njorret gafe, goddit, [avlut, vuoidat laibevajahasa, juhkat

mielkki/juica, ¢allit, lohkat, njoarostit, vuollat, mearkut, muoraid luddet, muoraid njeaidit,



rudnerdiggi dahkat javrai dalvet, skohtera vuodjit, vuoddagiid giessat, vuollat, ja ollu eara.

Sdgastit dan birra makkar dehkiid ja laddasiid geavaha daguide.

Doahpagat: dakteriggi, deahkki, suojusapparahta, suojusgovva, starggas, savvut, nanus,

garas, ladas, njuolvut (vaibat),

Min neahttasiiddus leat stohkos/lihkadan-evttohusat dasa mo sahttd rahkadit hastaleaddji

lihkadanbdlgd dahje lihkadanbaikki olggos manaidgardai, manaidgardesilljui.

S 24-25. Biebmosuddadanoalli. Sahttibehtet calihit govaid ieSgudetlagan biepmuin main leat
proteiinnat (biergu, guolli, mielki, vuosta ja laibi), karbohydrahtat (budet, pasta, Sattut,
ruotnasat, njalgosat, ja sohkarjuhkosat) buoidi (lakca, biergobuoidi) ja ¢dhci. Govat
gavdnojit min neahttasiidduin. Klassihkalas vuohki oazzut manaid addet borramusa
doaimma lea buohtastahttit/balddastahttit biillain. Biila darbbasa bensiinna jos galga sahttit
johtit/doaibmat, ja olbmot darbbasit maid muhtinlagan bensiinna, nammalassi borramusa,
jos dat galga sahttit johtit ja doaibmat. Dan ferte njdlmmis smavvet vai manna Cottaraigge
vulos ¢oavjai gos vel eambbo suolbmuduvvo ja njarbboda ja Sadda beanta mallin. Sahtta
&ajehit giedaiguin mo €oavji duhppe borramuga. Dalle &arvvut ja duhppet €oavijjat. Coalis
viezza varra dan maid darbbasa ja doalvu bibmosiid miehta rupmasa ja buot seallaide vai mii
galgat stuorrut ja deahkit sturrot. Dat mii bahca Sadda baikan ja cissan. Dan heive maid
oahpahit jos dis lea vejolasvuohta leat mielde burru/gélbbi dahje bohcco njuovvamis. Dalle
besset manat oaidnit ¢oliid, ¢oavijji, giehkara, sdhppasa (birascoali), vuoivasa, manimuccaid
ja guzzarahku. Galga bidjat buori diggi dasa ahte ¢3jehit, iskkadit ja ¢ilget mo dat doibmet, ja
diktit manaid imastit, jearahit, Cujuhit ja sdgastit ja muitalit. Sahttibehtet maid
borranbeavddis sagastit borramusaid birra, ja man lahkai dat leat dearvvasla¢c¢at rupmasii.
Movttiidahttit manaid maistit ollu ieSgudetlagan biepmuid. Sahttibehtet maid

olgoriikkalasborramusaid ja maistagiid borrat.

Stoagus: Manain lea liidni calmmiid ovddas, ja galget maistit ieSgudetlagan biepmuid ja
mearridit mat dat leat, ja Cilget mii lea maistagii: Suvra, salttis, sohkar vai rih¢a, vai seaguhus.
Omd: rusppi, sitrona, eahppela, bierggu, guoli, muorjemeasttu, Suhkolada, liema, lakrisa,

kiwi, grapeSaddu (grapefrukt)



Doahpagat: biepmu, biebmosuddadeapmi, oalli, juhkos, bibmosat, proteiidna,
karbohydrahta, buoidi, vitamiidna, fiber, oalli, maistagat: suvrra, sohkar, rihca, sdlttis,

seaguhus,

S 26-27. Vaibmu ja varra. Mii avZzuhit ahte manaidgardi oasta laboratoriija-stetoskohpaid.
Dat leat dakkdrat mat vuoddoskuvllain geavahit luonddufdgaoahpahusas. Dain sahttet
manat gullat ieZaset ja gudet guimmiid vdimmuid coahkkimin/laggamin. Go manat leat
¢ohkkan jaska muhtin digge, de illd gullo vaibmu. Viegadehket ja stoagadehket muhtin aigge.
Dasto sahttibehtet guldalit vdimmu fas. D4l dat coahkka/lagga ollu jodaneappot. Cilget ahte
vaibmu darbbasa ollu harjehallat vai Sadda gievrrat. Dasto sahttibehtet geahcadit
giehtasealggis varrasuonaid. Geavahehket seakka bohciid dahje slannaid konkrehtan go
muitalehket varrasuonaid birra. Cilget ahte vaibmu lagga vara nu ahte dat olld miehta
rupmasa varrasuonaid mielde. Mis leat varrasuonat juohke sajis rupmasis. Varas lea dehalas
bargu. Dat galga birrajodidettiin doalvut biepmu ja dimmu miehtd rupmasa vai buot oasit

doibmet nu mo galget ja vai mii stuorrut ja gievrut.

Doahpagat: vaibmu, varra, varrasuonat, varragolggus, bohcci, laggat, manimus, geahppat,

vuoivvas, guzzarahkku, ¢oalli, savvut, hawvi,

S 28-29. Hoalda. Hoalda lea stivrejupmi. Vuoignasat orrot oaiveskalzzu siste ja dat lea
rupmasa stivran. Dohko ¢oahkkanit ja vurkejuvvojit visot maid mii oahppat, dahkat,
oaivvildit, oaidnit, maistit, gullat, dovdat ja haksit. Dat vurkejuvvojit ja mii muitit dan fas go
seamma maistta, dovdu, jietna, hadja dahje oainnahus fas dahpahuvva, ja mii dahkat nu mo
ovdal ja nu mo leat oahppan. Mii sagastit ja digastallat dan, ja oazzut odda saniid ja
namahusaid maid geavahit fas ieza eard have go lea lunddolas. Mii dovdat jo ollu saniid,
namaid ja namahusaid. Visot daid birra mii smiehttat, hallat ja sagastit. Sdhttibehtet planet
juoidd odda muosahusa/mahtu (vuodjat, sihkkelastit guovttejuvllagiiguin, ¢uoigat, Cierastit,
malet, sargut, duddjot, oahppat diimmu, oahppat moadde bustava dahje vaikke lohkat,
dénssa, lavlaga dahje divttaza muitit bajil) maid manat galget harjehallat ja oahppat. Sagastit

dan birra ahte go mii harjehallat juoidd odda, de mii oahpahit rumaslahtuid ja hoaldda muitit



dan ja mii leat dalle oahppan odda 4ssi. Nu mo dalle go ohppet vazzit, don beare it iesS dan

muitte. Hoalda stivre maid mii galgat dovdat, maid.

Dovddut leat oassin eallimis das rajes go mii jurddasisgoahtit ja ovttastallagoahtit ja
gulahallagoahtit eardiguin. Dovddut barget ovttas jurdagiiguin, ja muitalit dutnje alccet ja
eardide mo du eallin lea. Ballu, suhttu, illu, moras, vaivi, heahpatvuohta, sivalasvuohta,
¢eavldivuohta, gddasvuohta, lihkolaSvuohta, rahkesvuohta ja hirpmahuvvanvuohta leat
dovddut maid gaskkas mii navigeret eallimis. Muhtin dovddut leat buoret go earat, ja muhtin
dovdduid mii geahéc€alat Ciegadit earadid ovddas. Lea dehalas oahpahit mandide reguleret
dovdduid dego garra suhtu. Dovdu boahtd ja mannad sahtta harjehallat mannat sierra ja
jaskkodit ja smiehttat. Dat sahtta leat buorre strategiija, muhto ravisolmmos berre ¢uovvulit
dahje leat goit lahkosis das. Seammas lea dehdalas manna sagastit, jeddet ja veahkehit mand
Corget dili ja beassat suhtus eret. Muhtimat darbbasat veahki beassat eret badjelmearalas
balus, gddasvuodas, sivalasvuodas ja heahpatvuodas. Dakkar dovddut sahttet sakka garzzidit
mana eallima ja hehttet ovddaneami. Dovddut eai oamas mdna, ja dat ii leat son. Dovddut
bohtet sutnje ja mannet fas. Daid sahtta guoddit ja “bidjat” sadjdi eara dovdduid. Daid birra
ii leat dvki dusse sdgastit ja hdllat mdnaiguin. Daid ferte harjehallat rollaspealuid, stoahkama
ja praktihkalas harjehallama (gving) bokte. Systemdhtalacc¢at bargat manaid dovdduiguin,
namabhit ja diehtit mat dat leat ja oahpahit sin reguleret daid, leat dvkin mana psyhkalas dillai

ja dat unnidit unohas ja veahkavalddalas lahttenvugiid ja givssideami.

Min neahttasiiddus gavdno illustrerejuvvon muitalus e-girjehamis mii heive dan oktavuodas
jitnosit lohkat manaide: Piera oahppd cuoigat. Einarsen. CélliidLdgddus. 2015. li leat alo alki

vvvvv

lea dahttu ja go harjehallat.

Manat sdhttet Ipadan govvet ieZaset ja dahje gudet guimmiid daid ieSgudet dovdduiguin.
Sahttibehtet ¢alihit, lamineret ja henget seaidnai. Muitet jearrat lobi henget govaid seaidnai.
Bajabealldi gova sahtta tussan calistit mii lea dovddui. Geahcadehket govaid ovttas ja
sagastallet. Maid dagat go suhtat? Mii dahka ahte suhtat? Mii dagaha vaivves dovddu? Leat
go goasse dovdan morrasa? Naba behtton? Mas balat? Mii buktd ilu ja movtta? Mo sahttit
mii veahkehit eardid dovdat ilu? Sahttibehtet guldalit ieSgudetldagan musihka ja manat

sahttet muitalit makkdar dovdu badjana go gulla musihka. Ohcet maid govaid gos olbmot



¢ajehit dovdduid. Jerret manain: Mii lea ddhpahuvvan, jahkat don? Manat besset de
fantaseret ja hutkat muitalusaid. Mas jahkkibehtet ravisolomot sahttet ballat ja vaivasuvvat?
Dovdduid doahpagat: Moras, vdivi, suhtus, movtta, buorre mielas, ahkit, balus, slundi,

buossadi, gadas, bahd, heahpat, hearvdi, réhkis, ilus, drgi, udju, sahkki

Doahpagat: vuoignasat, oaiveskalzu, hoalda, holdet, nearvvat, oahppan, govahallat,

viessat/vdibat, vuoinnastit, muosahit

S 30-31. Ovdaneapmi. Mii dvZzzuhit muhtin ravisolbmo gean manat dovdet bures, valdit
mielde govaid das go ieS lei uhcci, mandidgarddis, nuorra (konfirmdanta) ja dalle go naitalii,
oaccui mana, vahnemat, dhkku, addjd, gos asai, lea go farren, moarsi, irgi, stohpoealli,
skuvlavazzin, skuvlaskihpdr, oahpaheaddji, maid son lea oahppan (maid ii diehtan dalle
muhto ddl diehtd), erenoamas muittut ja ollu eard. Son sahtta govaid ¢djehit ja dii
sahttibehtet sagastit dan birra mo ravisolmmos lea ovdanan ja rievdan ollu muhto lihkkd lea
seammad olmmos. Dat Sattasii dego muitalus su birra, ja manat liikojit gullat muitalusaid
olbmuid birra geaid dovdet. Maid son liikui bargat ja stoahkat manndn, ja maid dal liiko
bargat. Ravisolmmos sahttd bures rahkkanit ja rdhkadit das somas ja miellagiddevas
muitalusa mas lea ollu oahppu, jurdagat, doahpagat ja sagastanvuoddu. Man lahkai don lea
rievdan ja ovdanan? Maid mahtat ddl ja ovdal it? (vazzit, Cuoigat, sihkkelastit, balkestit

spappa, héllat, borrat, garvodit, viehkat, njuiket ja ollu eard)

Doahpagat: unni, manna, nuorra, rdvasmanahki, mannodavddat, mannesealla,

siepmansealla, ravis, eadni, ahéci, boaresvuohta, rievdat, dovddut, jurdagat, japmin,

Davddat, lihkohisvuodat ja filosofalas eallingazaldagat

S 32-35. Guokte muitalusa das mo muhtimin buohcca dahje deaivida lihkohisvuodaide,

muhto ahte dearvvasmuvva fas. Sahtta maid diedusge sdgastit dan birra ahte muhtimin



buohccd nu duodalaccat ahte ii leat avki doaktaris veahkehit ja japma. Moras. Muhtin manat
leat vasihan ahte ahkut ja adjat leat jdpman dahje stohpoeallit. Dat leat vuogas

sagastanvuodut manaidgarddis.

S 36-43: Davddat. Das sahttibehtet logadit jos muhtin leamas dahje lea lisas, ja dds leat
ravvagat dasa mo buohcuvuoda/davdda sahttd diksut. Das leat Cilgejuvvon dabaleamos
davddaid birra, ja maid eanas manat deaividit/vasihit goas nu dan aigges go leat

manaidgarddis.

S 44-45. Filosofalas oassi. Buot olbmot leat ieSgudetlaganat. Dds heive deattuhit, loktet
oidnosii ja sagastit buohkaid ieSvuodaid ja erenoamasvuodaid, ja dvvudit, leat rdpmasat ja
illudit dainna. Mii darbbasit diggi oahpasmuvvat eardide. Jos vel eat ge dovdda buohkaid nu
bures, de galgat buohkaiguin ovttastallat, go mis lea dusSe okta eana man alde mii buohkat
galgat eallit ja birget ovttas. Dalle mii buohkat fertet ovttas rahcat ja geahccat bearrai ahte
buohkain lea nu buorre dilli go sahttd leat. Seamma go sealla lea oasas min rupmasis, de leat
mii oasazat dan stuorra mailmmis ja gomuvuodas. Dan oktavuodas heive lohkat muitalusa:
Coaltu ¢oavjjis, mii ¢almmustahtta givssideami manaidgarddis. Muitalusa gdvdnabehtet e-

girjin min neahttasiidduin.

Evttohusat filosofalas sagasteapmai: Dusse mun lean mun. Rogget buot manain buot
positiivvalas beliid, ja sagastehket daid birra ja 0ZZot daid oidnosiid. Sdmis lea jurdda ja
satnevajas mii dadja: lezas rdpmi haisu. Muhto eardid ramiidit lea dohkalas ja dan eat galgga
vajalduhttit dahkamis manaidgarddis. Manat darbbasit gullat ahte sii leat buorit nu mo leat,

ahte sii leat rahkistuvvon ja ahte sis leat buorit ieSvuodat maid eardt atnet arvvus.

Manat sahttet malet/sargut ieZaset bearrasa ja ieZaset (selvportrett). Guovttis ja guovttis
sahttet iskat ja dutkat gudet guimmiid: Mu vuovttain lea ...ivdni, ja du ¢almmiin lea... ivdni.
Mus lea dakkar beallji, mus leat oanehis/smarfe/guhkes/njulges vuovttat. Manat sahttet
mihtidit gudet guimmiid. Mii leat ieSgudetlaganat ja buohkat galget loaktit bures
manaidgarddis. Bargit sdhttet geahccat bearrai ahte eai leat lagamuccat ja “skihparaééat” —

muhto parat biddjon oktii soaittahagas.



Gilvu: Gii adda eanemus avaid? Sahttibehtet harjehallat dvadit gudet guimmiid. Dollestit

birra ja ¢uozzut unnimusat 5 sekundda nierat vuostalagaid. Gii adda eardide eanemus avaid?

Man galle ja geaid leat otne dvadan?

Doahpagat: skihparat/ustibat, bearas, sohka, nagget, sagastallat, mielde mearrideamen,

duhtavas, oassi, stoahkat, ovttas, Sdpmi, Norga, eanaspabba, gomuvuohta, oavdu,



